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 2/2    Narodowy Bank Polski  

Zawsze, gdy jesteś w Narodowym Banku Polskim lub uczestniczysz w wydarzeniu 
organizowanym przez Narodowy Bank Polski, bez względu na to, ile masz lat, zależy nam na 
tym, abyś czuł się tutaj komfortowo i bezpiecznie. 

Jeśli jesteś pewna/pewny lub tylko masz wrażenie, że ktoś cię skrzywdził albo potraktował 
niewłaściwie, i z tego powodu martwisz się lub boisz, powiedz o tym naszemu pracownikowi. 
Wysłucha Cię, podejmie odpowiednie działanie albo podpowie, gdzie można szukać pomocy. 

W szczególności powiedz nam o tym, gdy ktoś: 

• krzyczał na Ciebie, wyzywał Cię, popychał, szarpał, bił, 
• straszył Cię, groził, szantażował, że zrobi Ci krzywdę, 
• dotykał Cię w sposób, który powodował, że czułaś/czułeś się 

zawstydzona/zawstydzony, zakłopotana/zakłopotany, 
• mówił Ci, że jesteś gorsza/gorszy z powodu, na przykład: Twojej płci, orientacji 

seksualnej, światopoglądu, przekonań, wyznania lub jego braku, pochodzenia 
etnicznego, rasy, narodowości, koloru skóry, stanu zdrowia, niepełnosprawności. 
 

Masz prawo oczekiwać od innych, aby: 

 

 

 

 

 

 

 

  

komunikowali się z Tobą spokojnym tonem i z szacunkiem, wysłuchali,  
co masz do powiedzenia 

 

wyjaśniali Ci swój punkt widzenia i oczekiwania podając argumenty, które 
będziesz mogła/mógł zrozumieć 

 

 
szanowali Twoje granice cielesne, nie dotykali Cię, jeśli nie masz na to 
ochoty 

 

 

 

akceptowali Cię bez względu na Twoją płeć, orientację seksualną, 
światopogląd, przekonania, wyznanie lub jego brak, pochodzenie etniczne, 
rasę, narodowość, kolor skóry, stan zdrowia, niepełnosprawność 

 

 

 


